
APPRENDRE LA GRAMMAIRE OU LE 

VOCABULAIRE A LONG TERME 

 

Il est inutile d’apprendre 5 grammaires, 60 mots de vocabulaire ou 1 page de Civi la 

veille pour le lendemain….. C’est trop long pour le cerveau, trop lourd et trop 

fatiguant…. Résultat : mauvaise note ou oubli dès la fin du contrôle. 

Voici une bonne méthode pour la grammaire : 

1) Faire une liste des titres de gram et la mettre sur le frigo. 

2) Tous les soirs, apprendre la nouvelle grammaire ou prendre une grammaire au 

hasard 

3) La réciter par écrit 

4) Corriger avec le cahier 

5) Si c’est bon, c’est fini…. 

S’il y a des erreurs, réapprendre et réécrire  jusqu’à 0 faute. 

6) Pour un contrôle, tourner les 5, 6 ou 7 grammaires en boucle jusqu’au controle. 

Sans contrôle prévu, tourner en boucle sur la liste entière…. 

 

Réviser en boucle ne prend que 5 mn par jour même la veille d’un gros 

contrôle … 

5 mn pour la grammaire, 5 mn pour le vocabulaire….  

Pas de 1h -1h30 la veille du contrôle et pourtant 18/20 ou 20/20…. 

CHOISISSEZ…….. 

 

 


