
   APPRENDRE LE VOCABULAIRE 

- 3 techniques différentes pour apprendre son vocabulaire. Ces techniques 
sont plus efficaces encore si on les cumule. 

- Bien garder chaque thème étudié tout au long de sa scolarité car il sera pro-
bablement nécessaire de les revoir pour remettre certains mots en mémoire 
ou compléter la liste puisque le niveau montera... 

- Attention de bien recopier les mots avant de les apprendre !!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TECHNIQUE 1 : APPRENDRE LE VOCABULAIRE EN JOUANT 

(rectangles de bristol) 

I)      Matériel 

–        fiches bristol format A5 

–        stylos rouge et bleu/noir (encre foncée) 

–        boite à mouchoirs en papier ou pochette 

II)   Préparer les rectangles 

1)    confectionner des rectangles de 6 carreaux sur 4 avec les fiches 

bristol 

2)     sur une face, écrire le mot anglais en rouge et mettre le signe qui 

convient 

                            ==> l'autre face sera une traduction en français 

                            = l'autre face sera un synonyme en anglais 

                            ≠ l'autre face sera un contraire en anglais 

3)    sur l'autre face, écrire le mot correspondant avec la couleur cor-

respondante (rouge= anglais) et (bleu/noir = français) 

 III)  Apprendre le vocabulaire 

 1)     lire et répéter les mots à voix haute et apprendre leur orthographe en les épelant. 

Se servir de la liste. Exemple : Monday ==> M.O.N.D.A.Y ==> MONDAY 

2)    Mettre les rectangles nécessaires dans la boite et les tirer 1 par 1. Donner le mot 

de la face que l'on ne voit pas.et l'épeler à l'oral. Puis  écrire les mots sur le cahier de 

brouillon pour vérifier l'écriture. 

     ==> si c'est bon = mettre sur le tas de gauche 

     ==> si c'est faux = mettre sur le tas de droite 

     (garder ces tas jusqu'à épuisement de tous les mots de la boite) 

3) A chaque fois, réapprendre le tas de droite et le réinjecter dans la boite pour vé-

rification ultérieure. 

      4)     Quand la boite est vide et qu'il n'y a plus de tas à droite, remettre tous les mots 

dans la boite et recommencer à zéro. 
 



Important : quand la liste est longue, commencer longtemps à l'avance et com-

mencer par 15 mots le 1er jour puis dix mots par jour les jours suivants. 

  

                        Travailler tous les jours 5 -10 mn le vocabulaire et 5-10 mn les 

leçons de grammaire. 

  

                        (pour la grammaire, n'en faire que 1 ou 2 par jour mais tous les 

jours aussi). 

  

                                          Bon courage !!!!!!! et belle réussite !!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TECHNIQUE 2 : TECHNIQUE DU MEMORY TREE OU 

CARTE MENTALE 

 

Technique du Memory Tree (dessin + synthèse visuelle... par thème) 

cf fiche métho Memory Tree 

L'arbre mémoire est efficace pour le vocabulaire à thème tel que la descrip-
tion physique, la description mentale, se présenter, les métiers, les moyens 
de transport...... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TECHNIQUE 3  : TECHNIQUE DU CARNET A SPIRALES (liste 

par thème ou par texte donc sans thème) 

Cette technique est intéressante pour celui ou celle qui n'aime pas apprendre le voca-

bulaire. 

On ne peut mettre que 8 mots maximum et on tourne la page. Le travail nous semble 

plus facile et vite fait. 

Apprendre une ou 2 pages par jour..... et recommencer depuis le début quand la der-

nière page est prise. 

  

- outils nécessaires : petit carnet à spirales, crayon noir ou bleu et crayon rouge ( écri-

ture moyenne) 

- choisir l'utilisation des couleurs  : soit une couleur pour l'anglais et l'autre pour le 

français 

               soit une couleur pour les mots déjà connus et l'autre couleur pour les mots 

nouveaux 

- Toujours s'appliquer pour une belle écriture 

1) positionner le carnet spirales en haut. 

2) compter 2 carreaux et mettre un tiret. 

3) copier un mot anglais ou français 

4) à la fin du mot, écrire le  signe : 

= (égal) pour un synonyme 

   (différent) pour un contraire 

==> (flèche) pour une traduction. Mettre toutes les traductions possibles si plusieurs 

sens (1) 2)..... 

5) puis écrire le nouveau mot 

6) si mot supplémentaire à ajouter , faire le signe adéquat sous le précédent et écrire 

le nouveau mot 

7) sauter une ligne et recommencer le 1) avec 1 nouveau mot 

ATTENTION :  Ne jamais oublier les couleurs et les bons signes. 

  


